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关于广东交通职业技术学院轨道交通学院

2022年青马工程培训班通知 
 

一、培训背景 

为全面贯彻党的十九大和十九届历次全会精神，深入贯彻习近平总书记关于青年

工作的重要思想、对广东重要讲话和重要指示批示精神，引领团员青年深刻感悟“两个确

立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，以迎接

和学习宣传贯彻党的二十大为主线，结合庆祝建团100周年有关部署，推进“灯塔工程

——广东青年大学生思想引领行动”，切实增强青年学生的责任感、使命感、紧迫感，

根据中央领导同志关于加强“青年马克思 主义者培养工程”（以下简称“青马工程”）

的指示精神，深化“青马工程”的育人功能，着力培养一批具有忠诚的政治品格、浓列

的家国情怀、扎实的理论功底、突出的能力素质的青年马克思主义者，根据我院实际，特制

定《广东交通职业技术学院轨道交通学院“青年马克思主义者培养工程”实施方案》 

二、培训目的 

坚持不懈地用马克思主义中国化的最新成果武装青年大学生，通过教育培训和实践锻炼等

行之有效的方式，不断提高大学生骨干的思想政治素质、政策理论水平、创新能力、实践能力

和组织协调能力。 

三、培训时间 

2022年4月至2022年11月 

四、培训主题 

努力铸就报国志，争做时代新青年 

五、培训对象、要求 

（一）培训对象 



“轨道交通学院青年马克思主义者培养工程”面向全院20、21级政治面貌为共

青团员招收学员，预计培养学员35 名。经培养工程领导小组审核确定正式学员。 

（二）学员要求 

1、在理论学习、学术科技、志愿服务、创新创业、文娱体育等方面表现优

异或有突出特长； 

2、具有较高的思想政治素质和组织纪律观念，品学兼优，且无违纪和专业课不及格

记录，综测成绩需要达到本班级的前30%且无挂科； 

3、具有良好的身体素质和心理素质，能适应户外拓展调研等中强度体力运

动； 

4、积极参加各类志愿者服务活动，须为“i志愿”系统注册志愿者； 

5、具有以下条件予以优先考虑： 

（1）曾获学校奖学金、国家奖学金； 

（2）在青年学生群体中有一定影响力； 

（3）曾获得其他校级及以上荣誉，如“优秀团员”、“优秀团干”、“优秀

学生骨干”、“最美志愿者”等。 

六、培训计划 

 

序号 日期 教学内容 活动形式 学时 

1 4月21日 

（星期四

7-8节） 

开班典礼及

青马第一课 

理论 2 

2 5月26日 

（星期四

5-6节） 

学习十九届六 

中全会精神及

团史学习 

理论 2 



3 6月09日 

（星期四

5-6节） 

学习红色精神

及撰写心得 

理论 2 

4  

7月-8月 

社会实践（三

下乡、社区服

务、志愿服务 

等） 

实践 2 

5 9月15日 

（星期四 

5-6节） 

观看红色影 

片、阅读红色 

书籍及分享 

分享交 

流会 

2 

6 10月20日 

（星期四

5-6节） 

心理素质拓展

活动 

实践 2 

7 10月29日 

（星期六） 

参观红色基地 

（暂定） 

实践 2 

8 11月03日 

（星期四

5-6节） 

结班仪式 理论 2 

 

 

七、培训内容 

培训班的培训内容主要包括习近平新时代中国特色社会主义思想、十九大和十九届



历次全会精神及团的十八大精神、社会主义核心价值体系理论、党团建设与基本知识等。培训

形式主要包括主题讨论、社会实践、素质拓展训练、分享交流等，培训中坚持课堂学习与课外

辅导相结合，理论学习与社会实践相结合。 

（一）理论学习：围绕习近平新时代中国特色社会主义思想、党史国史教育、社会主义核

心价值观学习、研究能力培养、青年成长教育、领导力拓展等内容开展专题辅导报告。组织学

员开展文件精神学习会和读书分享会，运用小组讨论等形式，分析社会热点问题，提高

大学生骨干的理论素养和辨析能力。 

（二）实践锻炼：开展班级团体素质拓展活动，增强学员们组织策划活动、协调统筹

相关工作，提高他们的组织能力、协调能力、沟通能力和综合素质。结合寒暑假“三下

乡”社会实践活动及日常社会实践活动，组织学员进行不少于5 天的基层实践锻炼，增

加学员对国情、民情和社会的了解。组织学员观看红色影片，开展参观红色基地，对

学员进行革命传统教育，增强他们的历史责任感和使命感。 

（三）志愿活动：组织学院开展由青马班统一组织的志愿服务活动。形式包括但不

限于在校园内、属地社区、相关政策宣传等志愿活动。 

（四）座谈交流会：开展“师生面对面交流活动”，教师给予学员正面的学习、成

长指引；学员与学员之间进行有效的朋辈交流学习，包括但不局限于学习上、工作

上、生活上等。 

八、学员管理与考核 

（一）班级管理 

轨道交通学院青马工程培训班采取班主任、班干共同管理和学员自主管理相结

合的方式。班主任由刘彩霞老师担任， 班长的主要职责是制定详尽的带班计划，做好

组织、协调、服务和沟通工作。班干的职责是发布具体通知到“青马”学员，对

参加学员进行考勤，组织学员参加各项活动，做好学员的思想指导。所有青马工程培训

学员根据不同的活动形式以及人数划分若干小组，组长由学员选举产生，真正实现自

我管理、自我约束。 

（二）纪律要求 

“青马工程”学员，应做到不缺席，不早退，在各项活动中必须严格遵守班级

纪律。 

（三）请假 



提前1天提交“青马工程”培训班请假单，请假（上课等公假除外）两次当缺

席一次处理，如遇特殊情况需及时向班主任说明情况。 

（四）参会人员注意事项 

1、必须在活动开始前10分钟进场；不得迟到、早退； 

2、保持会场安静，关闭移动通讯工具，不看与课程无关的书籍； 

3、上课应认真做好课堂笔记，积极回答授课老师提出的问题，积极参于课堂讨

论； 

4、学员学习期间在日常学习、工作、实践中应着装得体，不穿背心、拖鞋、短裤等，

统一穿着学院分发的工作服，并以更高的标准严格要求自己，发挥先锋模范作用。 

（五）考核 

“青马工程”培训班实行学分制。学员培养期结束，按照规定修满学分，并

经综合考核达到培养目标者，可获结业证书；培养期结束，未按规定修满相应学分，

或经考核未达标者，不予结业。本次培训考核由思想成长模块40%、社会实践模块15%、

志愿服务模块15%、座谈分享会模块10%、期末考核模块20%四个模块组成，考核不合

格者，不予结业。 

（六）凡是通过本次培训考核者，均可获得3个第二课堂活动积分，本次培训班将评

选“优秀学员”，获得“优秀学员” 者可另附2个第二课堂活动积分。 

 



附件 

广东交通职业技术学院轨道交通学院

2022 年青马工程培训班报名表 

 

姓名  性别   

民族  出生年月  

政治面貌  年级专业  

上学年综测排 

名 

 现任（曾任）职 

务 

 

电话号码  邮箱  

衣服尺码  

 

 
个人简介及报

名理由 

 

 
大学期间获奖

情况 

 

 
班级团支部意

见 

 

 

 
年 月 日 

 
院团委意见 

 

 

 
年 月 日 

 

校区：  自荐（） 推荐（） 


